
 

 

 

FEBRUARI 2025 

  Actuƃl 
Seniorenbelang Uden 

Kopij voor de volgende 
uitgave van Actueel aan-
leveren uiterlijk 18 janua-
ri per mail aan janwil-

Voorwoord 
Tijdens de druk bezochte nieuwjaarsrecepƟe op 8 januari hebben we het 
 oude jaar afgesloten en het nieuwe jaar samen met jullie mogen begroeten. 
Het jaar begon goed. Met een volle bus op 4 januari naar "Holiday on Ice". 
Het was een geweldig spektakel. Er staat dit jaar weer van alles op het pro-
gramma. Op 29 maart staat de fantasƟsche musical gepland, "Moulin Rou-
ge". Er zijn nog kaarten beschikbaar. De voorjaarsreis is zo goed als volge-
boekt. Volg onze evenementen en reizen in de Actueel. Op 28 maart is de 
Algemene Ledenvergadering. Daarin moet een voorziƩer worden gekozen en 
interim bestuursleden geïnstalleerd. Ook op gebied van financiën zullen kno-
pen moeten worden doorgehakt. Kom naar deze ALV. Het is belangrijk. Het 
gaat over Uw vereniging. 2025 zal een jaar worden waarin we ons bestuur en 
de commissies willen uitbreiden. We zoeken naar senioren die deze vereni-
ging ook interessant willen maken voor de jonge senioren. In stand houden 
van wat we hebben, maar uitbreiden waar mogelijk en wenselijk. We willen 
ook meer aandacht gaan besteden aan collecƟeve belangenbeharƟging. 
Samen kunnen we er een nog mooiere en interessantere vereniging van ma-
ken. Kom naar voren en zet uw talenten in. 
Het bestuur wenst U en uw geliefden een mooi, gezond en gezellig 2025, 
waarin we elkaar vaak mogen ontmoeten.   

Þ Voorwoord 

Þ Vriendenloterij 

Þ Colofon 

Þ Clientondersteuners 

Þ Terugblik Kerstviering 

Þ CogniƟeve Fitness 

Þ Etentje Ons Caffeej 

Þ Kunst  & Cultuur 
Þ Workshop bankzaken 

Þ Onze Missie 

Þ Inleveren hulpmiddelen 

Þ Oproep helpers 

Interim bestuur 

¨ VoorziƩer: Jan Loonen 
Tel: 06-50297988 

¨ Secretaris: Julia Timmers 
Tel: 0413-266583 

¨ Penningmeester:  
Marloes van der Locht 
Tel: 06-57530836 

¨ Evenementen:  
Wim Uijtdewilligen 
Tel: 06-44402599 

¨ BelangenbeharƟging: 
Diny Rooijakkers 
Tel: 06-35649499 

¨ PR/voorlichƟng/Actueel/
Webmaster: 
JanWillem Brons 
Tel: 06-53459977 

LedenadministraƟe: 
 John Bongers Tel: 06-22237514      

VRIENDENLOTERIJ  

DENKT U NOG AAN GELD VERDIENEN VOOR ONZE KAS. Dit kan, als u een lot 
heeŌ of koopt van de Vriendenloterij, door de ledenservice van de Vrienden-
loterij te bellen op telefoonnummer 088-0201020 en via keuzeopƟe 5 aan de 
medewerker/ster van de Vriendenloterij door te geven dat u onze vereniging 
wilt koppelen aan uw lot of loten. U moet daarvoor naast uw naam en adres, 
registraƟecode 21489 doorgeven. Daar zijn verder geen kosten aan verbon-
den en onze vereniging krijgt dan € 6,00 per lot. Ik hoop van harte dat ieder-
een die een lot of loten heeŌ van de vriendenloterij hieraan mee wil doen. 

De penningmeester  

Herinnering nieuwe leden 

Bent U in 2024 lid geworden van Seniorenbelang Uden, dan bent U uitgeno-
digd voor een bijeenkomst op 19 februari om 14.00 uur in Eigen Herd. Daar 
stellen we het bestuur aan U voor en geven antwoord op de vraag “Wat doen 
wij en wat doet Senioren Brabant Zeeland (voorheen KBO-Brabant)”. 
HeeŌ U zich nog niet opgegeven, dan kan dit alsnog. Een mail naar 
jmloonen@home.nl of via een formulier dat bij Eigen Herd is te verkrijgen. 



 
  COLOFON     2025    

 Adressen   
 Verenigings adres Rooijsestraat 32b  5401 AT Uden  0413-264593 
 E-mail InformaƟe secretariaat@seniorenbelang-uden.nl  
 Website www.seniorenbelang-uden.nl  
 LedenadministraƟe   
 Dhr. John Bongers Ledenadministrateur 0622237514 
 E-mail bongers47@gmail.com  
 Mw. Diny van Geffen Assistente 0413-263602 
 Bankrekening  NL73RABO0151903069  
 DistribuƟe Actueel-ONS-EH   
 Antoon en Riek Wijdeven                                                                0413-247029 / 0624698918 
 Bestuur (* interim)   

* Jan Loonen VoorziƩer 0650297988 
 E-mail voorziƩer@seniorenbelang-uden.nl  

* Julia Timmers Secretaris 0413-266583 
 E-mail secretariaat@seniorenbelang-uden.nl  
 Marloes van der Locht Penningmeester 0657530836 
 E-mail Penningmeester@seniorenbelang-uden.nl  

* Diny Rooijakkers BelangenbeharƟging 0620454704 
 E-mail belangenbeharƟging@seniorenbelang-uden.nl  
 Wim Uijtdewilligen Evenementen en Reizen 0644402599 
 E-mail wimuijtdewilligen1947@gmail.com  

* JanWillem Brons PR-EducaƟe-VoorlichƟng 0653459977 
 E-mail janwillem@bronovus.nl  
 Ziekenbezoek   
 Nelleke Nederkoorn als U ziekenbezoek wilt svp melden bij: 0413-265439 
 Bezoek Nabestaanden   
 Joke van Riel in geval van overlijden melden bij:  0413-268882 / 0682071282 
 Ouderenadvies en VOA: Vrijwillige Ouderen Adviseur  

 Clientondersteuning OCO: OnaĬankelijke Client Ondersteuner  
 Diny Rooijakkers : OCO/VOA belangenbeharƟging@seniorenbelang-uden.nl 0620454704 
 Toos van Lieshout: Coordinator seniorenzorgtvl@gmail.com 0683983746 
 Nelleke Nederkoorn: OCO  0413-265439 
 Peer de Wildt: OCO/VOA peerdewildt@hetnet.nl 0651524305 
 Emmy Verstegen: VOA  0623899636 
 Joke van Riel: VOA  0682071282 
 Webmaster en Actueel   
 JanWillem Brons janwillem@bronovus.nl 0653459977 
 BelasƟnginvullers   
 Jan Hegeman janhegeman1945@gmail.com 0413-264866 
 Lenie van Heusden l.v.heusden@hotmail.com 0413-253716 
 Wim van Lanen wvlanen@hotmail.com 0413-249432 
 Arnold van Lieshout lieshout24149@gmail.com 0413-262700 
 Henk Reuvekamp genhreuvekamp@home.nl 0619616424 
 Albert van Rosmalen vanrosmalen@home.nl 0413-260126 

** Edwin van der Burgt edwin@buurtmannen.nl 0655833150 
 Jan Vermeulen udenvermeulen@gmail.com 0683918601 

** Peer de Wildt peerdewildt@hetnet.nl 0651524305 
 Piet van de Wilden pvdwilden@icloud.com 0413-264324 
 MarƟn Reitsma ma.reitsma@Ɵscali.nl 0647014808 

** Alleen deze personen nemen nog nieuwe klanten aan  
    



Wat zijn vrijwillige Cliëntondersteuners en wat kunnen zij voor u betekenen 
 

Wat is een onaĬankelijk cliëntondersteuner (OCO)? 
Onze vereniging heeŌ vrijwilligers die een cursus hebben voor cliëntondersteuning. Ze zijn op de hoogte van  
voorzieningen, die de gemeente via de WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning) voor u verzorgt. Zij werken 
vanuit Seniorenbelang Uden en zijn onaĬankelijk. De cliëntondersteuner kan u helpen met vragen over hulpmid-
delen zoals persoonsalarmering, vervoersmogelijkheden of u anderszins van advies dienen. We gaan uit van uw 
vraag en wat u nodig heeŌ. 

Wat kan een cliëntondersteuner voor mensen betekenen?  
Van mensen wordt steeds meer verwacht dat ze zelfstandig blijven wonen en hierbij de regie zelf zoveel mogelijk 
in handen houden. Het kan ondersteunend zijn informaƟe en advies te krijgen van mensen die van de WMO mo-
gelijkheden op de hoogte zijn. De cliëntondersteuner probeert samen met u helder te krijgen wat uw behoeŌe is 
om de juiste hulp te krijgen. Bijvoorbeeld u merkt dat uw gezondheid achteruit gaat, waardoor u niet langer hele-
maal zelf het huishouden kunt doen zoals stofzuigen, dweilen, bed opmaken. Ook het verplaatsen kan moeilijker 
worden, fietsen is niet meer veilig of het autorijden is niet meer verantwoord. Toch wilt u graag zelfstandig blij-
ven en daarvoor kan de gemeente via de  WMO oplossingen bieden. U kunt advies vragen aan de OCO 
(onaĬankelijk cliëntondersteuner) en met hem of haar bekijken of een aanvraag bij de gemeente zinvol is. Wan-
neer een WMO-aanvraag wordt ingediend, komt de cliëntondersteuner op voor uw belangen. Ook informeren 
we u hoe het hele proces verloopt. Als cliëntondersteuner staan we naast u. 
 
Hoe was het in 2024?  
Het jaar 2023 stond in het teken van de samenvoeging van Uden, Volkel, Odiliapeel met Zeeland, Schayk en Reek.  
2024 is vervolgens het jaar geweest van harmonisaƟe met name wat betreŌ de huishoudelijke hulp. De voormali-
ge gemeente Uden is overgezet naar een nieuwe systemaƟek. De aanbieder heeŌ gesprekken gevoerd met de 
bewoners en een ondersteuningsplan vastgesteld. Aan de hand hiervan werden de uren vastgesteld. Dit had voor 
een aantal inwoners vermindering van uren tot gevolg. Ook bij de bewoners met pgb had de nieuwe systemaƟek 
ontevredenheid tot gevolg, waarvoor hulp ingeroepen is. Er zijn een aantal bezwaarschriŌen ingediend door de 
heer ’t Laar van de KBO Den Bosch met een posiƟef resultaat. Voor de cliëntondersteuners heeŌ dit geleid tot 
meer hulpvragen. De vermindering van uren en het niet voldoende beschikbaar zijn van huishoudelijke hulp heeŌ 
tot veel frustraƟes geleid. Voor bewoners was het dit jaar ook mogelijk huishoudelijke hulp aan te vragen als al-
gemene voorziening als men slechts 2 uur per 14 dagen nodig had. Een keukentafelgesprek is dan niet nodig. Dit 
jaar is steeds vaker pgb (persoonsgebonden budget) geadviseerd. 

Hiernaast zijn er relaƟef veel vervoersaanvragen geweest, waarbij we uitleg gegeven hebben over de verschillen-
de mogelijkheden (regiotaxi, BVU, Valys) en de voor- en nadelen met de cliënt hebben besproken. Er zijn dit jaar 
evenals voorgaande  jaren weinig aanvragen voor scootmobiel en rolstoel.  

De zogenoemde keukentafelgesprekken door de consulenten van de gemeente vonden zoveel mogelijk aan huis 
plaats. De cliëntondersteuner  is, indien u dat wenste, zoveel mogelijk bij het keukentafelgesprek aanwezig ge-
weest, zodat we mee konden luisteren en praten.  

De meest voorkomende hulpvragen: 

· Huishoudelijke hulp 
· Mobiliteitsvragen: rolstoel/scootmobiel, vervoersvragen bijv. Begeleid Vervoer Uden (BVU), regiotaxi, valys  
· Vragen over alarm  
· Vragen over WLZ  
· Vragen vanuit mantelzorgers en maatschappelijk werk ter ondersteuning van hun naaste of cliënt 
· Divers: zorgverzekering, rijbewijs, administraƟe, pgb (persoonsgebonden budget) enz.  
De cliëntondersteuners hebben het afgelopen jaar ruim 38 mensen ondersteund bij hun WMO-aanvraag en heb-
ben Ɵentallen anderen kunnen adviseren. OCO’s zijn voor alle ouderen in de gemeente Maashorst bereikbaar.  
 
Hoe kunt u het aanvragen?  
U kunt contact opnemen met één van de cliëntondersteuners.  
Nelleke Nederkoorn: 0413-265439  Diny Rooijakkers: 06-35649499 
Peer de Wildt:  06-51524305  Toos van Lieshout: 06-83983746 (contactpersoon) 



MOOIE KERSTVIERING met een ruime giŌ voor het AZC 

Op woensdag 18 december waren er rond de 100 aanwezigen bij de kerstvie-
ring van Seniorenbelang Uden. Wij luisterden naar en zongen samen  met ons 
goede koor: de Groene Linde. Pastoor van de Laar hield een mooie overden-
king en verder hoorden we nog fijne teksten en gedichten over Christus’ ge-
boorte. 

Een vertegenwoordigster van het COA legde wat uit over het AZC in Uden: 
hoe is het daar en hoe beleven de mensen het?  We weten daar nu wat meer 
van. Speciaal voor de bewoners van deze vluchtelingenopvang werd er Ɵjdens 
de Kerstviering een collecte gehouden. Deze bracht uiteindelijk afgerond 
maar liefst € 400,-- op. Een heel mooie giŌ. 

De volgende dag heb ik in het AZC dit bedrag aan de medewerkenden over-
handigd. Na overleg heeŌ men besloten om de bewoners met Kerstmis alle-
maal wat lekkernijen te serveren om hen zo het gevoel te geven: ook voor ons 
is dit een feestdag. Dit gebeurde in een in Kerstsfeer aangeklede omgeving. 
De traktaƟe viel zeer in de smaak. De mensen van het AZC zijn allen die iets hebben bijgedragen erg dankbaar 
dat jullie aan hen gedacht hebben en dit voor hen hebben gedaan.  

Wim Uijtdewilligen 

Cognitieve Fitness is een neurowetenschappelijk onder-
bouwde en onderzochte methode die gericht is op gezond 
krijgen en houd van onze hersenen. De metho-
de combineert fysieke inspanning met intellectue-
le uitdaging en maakt gebruik van bewuste ontspanning. 
Het wordt onder andere ingezet als een preventieve aan-
pak in de strijd tegen dementie en bij psychische klach-
ten.  
Cognitieve Fitness richt zich op het behoud en de verbe-
tering van zowel de fysieke als cognitieve vitaliteit. Cogni-
tieve Fitness is effectief voor ouderen, mensen met cogni-
tieve problemen en natuurlijk een ieder ander die zijn/
haar hersenen gezond wil houden.  

Bij seniorenbelang Uden vinden wij de gezondheid van onze deelnemers ook heel belangrijk. De eerste groep is in 
2024 gestart. In 2025 willen wij ook weer een groep opstarten. 

Contactpersoon: Julia Timmers 

Aanmelden op email: pure-identity@hotmail.com 

MEDEDELINGEN van de Evenementencommissie 
Tot en met 31 januari kunt u nog inschrijven voor de voorjaarsreis naar het Ertsgebergte in Duitsland van 18 t/m 
25 mei . Er zijn nog 3 1-persoonskamers beschikbaar. De 2-persoonskamer zijn volgeboekt. Kosten: €1055,-- pp. 
Nadere info bij mij te verkrijgen: tel. 06-44402599 Inschrijven kan via de website: www.seniorenbelang-uden of 
via een formulier dat bij Eigen Herd verkrijgbaar is 

Er kan t/m 31 januari ook nog ingeschreven worden voor de dagtocht op zaterdag 29 maart naar de Musical: 
MOULIN ROUGE. Deze gaan we zien in het Beatrix Theater in Utrecht. Na afloop van deze werkelijk fantasƟsche 
musical wacht u nog een heerlijk 3-gangen diner. Vertrek 12.30, thuiskomst ca. 21.30 uur. Inschrijven kan via de 
website: www.seniorenbelang-uden of via een formulier dat bij Eigen Herd verkrijgbaar is. 

Om alvast in de agenda te noteren: Op vrijdag 9 mei is er om 10.00 uur een presentaƟe over onze 5-daagse  
najaars-reis in september. 



 
ETENTJE bij “ONS CAFFEEJ” op donderdag 13 februari 

Er kunnen maximaal 100 mensen inschrijven op volgorde van binnen-
komst.  

U kunt inschrijven tot en met donderdag 6 februari. 

Ja, we kunnen weer lekker samen uit eten gaan op een nieuwe locaƟe. 
We gaan namelijk heerlijk eten bij Café-restaurant “Ons Caffeej” aan de 
Markt 9 – 11 in Uden. Dit doen we op donderdag 13 februari om 18.00 
uur. In overleg met de eigenaar hebben we een mooi 3-gangen menu 
samengesteld, waarbij u steeds kunt kiezen wat u wilt. Dit moet u ech-

ter wel van tevoren aangeven op het inschrijfformulier (en het onthouden of voor uzelf opschrijven). Op basis 
hiervan worden de bestellingen gedaan. 
 
De prijs voor dit 3-gangen diner is slechts € 27,50. Drankjes moet u zelf ter plaatse afrekenen. 
AutomaƟsche afschrijving vind plaats tussen 7 en 13 februari 
 
HET KEUZEMENU: 

Vooraf: brood met huis-gedraaide kruidenboter 
Soepen: 

· Licht gebonden tomatensoep met ’n garnituur van kip, preiringen en room  OF 
· Groentesoep, runderbouillon met verse fijne groenten en soepballetjes 

Hoofdgerechten: 
· Kipspies van gebakken gemarineerde kipfilet met romige kerriesaus, taugé, bosui  OF 
· Vispotje van diverse soorten visfilet met ’n zachte tuinkruidensaus en gegraƟneerd met kaas  OF 
· Pasta Pesto (vegetarisch) met ’n saus van groene pesto, rucola, gedroogde tomaten, pijnboom-

piƩen en Gran Pedano rasp. 
 Bij de hoofdgerechten wordt op tafel geserveerd: puntzakken frites met mayonaise, basmaƟ-rijst, veld-

erwten en dagverse salade 
Nagerechten: 

· Dame blanch: straciatella ijs met chocoladesaus, choco-crunch en slagroom  OF 
· Ujes Wonder: vanille ijs met advocaat, fudge en slagroom. 

 
Inschrijven: 

Per formulier: deze liggen bij Eigen Herd en kunt u daar ingevuld  in de brievenbus van Seniorenbelang 
Uden deponeren. 

Via de website: www.seniorenbelang-uden. U gaat dan naar het kopje: EVENEMENTEN: daar vindt u het 
inschrijfformulier. U vult in, drukt op de knop VERSTUREN en…. Klaar. Let op: u moet direct daarna op 
het scherm de volgende mededeling krijgen: Bedankt voor je inschrijving. Hij is goed ontvangen en wij 
zullen de aanvraag in behandeling nemen. Ziet u dit niet: klik dan nogmaals op VERSTUREN! 

 
DENKT U ER AAN HET FORMULIER VOLLEDIG IN TE VULLEN AUB , OOK UW KEUZEMENU 



AcƟviteit Kunst & Cultuur 

Als u dit leest hebben we inmiddels twee van de drie lezingen over de Kaukasus en meer in het bijzonder Armenië 
en Georgië achter de rug. Een grote hoeveelheid boeiende informaƟe, verluchƟgd met prachƟge beelden, werd 
door Wil Boetzkes over ons uitgestort. Het is jammer dat de toegankelijkheid van deze regio momenteel wat  
problemaƟsch is geworden. Dat betekent dat veel moois voor de lieĬebbers van deze interessante gebieden  
verborgen blijŌ. Daarom is het goed dat we daar toch op deze manier kennis van kunnen nemen.  
Beide lezingen werden door maar liefst zo’n 65 deelnemers bezocht. 

 

Voor de komende maanden staan nog de volgende lezingen op het programma: 
 
14 februari Joop van Velzen  80 jaar “Bevrijding van oorlog”  
28 februari Joris van Sleeuwen “Art Nouveau” in Wenen,Praag/Budapest en Glasgow 
14 maart Joop van Velzen Johann SebasƟan Bach: geloof als leidraad naar genialiteit 
4 en 11 april Joop van Velzen 2 lezingen over de Johannes Passion 

Alle lezingen vinden plaats op vrijdagochtend in de Eigen Herd en duren van 10.00 tot 12.00. De kosten bedragen 
10 euro per lezing, inclusief koffie of thee in de pauze. 

 

Met enige nadruk vermeld ik onderstaand nog eens de procedure:  
Als u serieus van plan bent om een of meer lezingen bij te wonen, dient u dit alƟjd graag zo vroeg mogelijk en bij 
voorkeur via e-mail kenbaar te maken aan een van onderstaande contactpersonen. Dit in verband met het ge-
reedzeƩen van het aantal stoelen in de zaal. Ongeveer een week voorafgaande aan de lezing ontvangt iedereen 
die zich heeŌ aangemeld nog een herinnering. Op dat moment bent u nog in staat om u af te melden als u onver-
hoopt verhinderd bent. Onverhoopt betekent in dit verband dat er ook werkelijk sprake moet zijn van een drin-
gende reden.  

Contactpersonen:  

Paul Faulhaber, 06 12712027, p.m.m.g.faulhaber@kpnmail.nl  
Ria Kauffman,  06 55866199, r.kauffman@kpnmail.nl 



Workshop Hulp bij Bankzaken 

Vindt u het lasƟg dat steeds meer bankzaken digitaal gaan? Of 
dat er steeds minder bankkantoren zijn? Wilt u weten wat de 
mogelijkheden voor hulp tegenwoordig zijn? En hoe u bankzaken 
kunt doen? Kom dan naar deze workshop over dagelijkse 
bankzaken. 

Tijdens deze workshop leert u meer over de keuze die u hebt om 
uw bankzaken te regelen. U krijgt uitleg en hebt de mogelijkheid 
om vragen te stellen. We hopen u te inspireren om uw 
bankzaken zelfstandig te blijven doen, passend bij wat u preƫg 
vindt en met de mogelijkheden van nu. En als u het niet (meer) 
zelfstandig kunt, hoort u hoe u dit veilig uit handen kunt geven.  
Ook vertellen we u waar u meer hulp, informaƟe en 
oefenmateriaal kunt vinden. 

De workshop is geschikt voor klanten van alle banken. 

LocaƟe: Eigen Herd 
Datum: 12 maart 2025 
Tijd: 14.00 uur 
Inschrijven via email: aanmelding@bronovus.nl 

Onze Missie voor de komende jaren 
Naast het aanbieden van ontspanning staat bij ons het welzijn van ouderen centraal. Wij zeƩen ons in om het 
leven van senioren niet alleen gemakkelijker, maar ook rijker en betekenisvoller te maken. Ons doel is een sterke 
en ondersteunende gemeenschap te creëren waar ouderen zich gehoord, gezien en gewaardeerd voelen. 

Onze acƟviteiten zijn gericht op vier kerngebieden: 

1.   BeharƟgen van belangen van senioren  Wij voeren acƟef individuele belangenbeharƟging uit, waarbij we 
luisteren naar de unieke situaƟes en zorgen van onze leden en passende ondersteuning bieden. Daarnaast 
richten wij ons op de collecƟeve belangen van senioren. In dit kader willen we een stevige posiƟe innemen en 
samenwerken met relevante instanƟes, organisaƟes en beleidsmakers. In de komende periode onderzoeken 
wij hoe we dit nog beter kunnen vormgeven, zodat de stem van senioren sterker wordt vertegenwoordigd in 
de samenleving. 
2.   Vergroten van parƟcipaƟe en betrokkenheid  Wij geloven dat ouderen een waardevolle rol spelen in on-
ze maatschappij. Daarom sƟmuleren we deelname aan maatschappelijke en sociale acƟviteiten, om zo een-
zaamheid te verminderen en de verbondenheid met de omgeving te vergroten. Onze vereniging biedt een 
plaƞorm waar senioren niet alleen anderen ontmoeten, maar ook acƟef bijdragen aan een betrokken en in-
clusieve samenleving. 
3.    InzeƩen van ervaring, kennis en kwaliteiten  Senioren hebben een schat aan ervaring, wijsheid en talen-
ten. Wij geven onze leden de kans deze waardevolle eigenschappen te delen en in te zeƩen voor het welzijn 
van anderen en onze vereniging. Zo creëren we een cultuur van wederzijdse ondersteuning en groei. 
4.   Het organiseren van gezellige acƟviteiten  Ook op het gebied van acƟeve bezigheden, dagtochten, reizen 
en etentjes blijven wij ons inzeƩen om een zo groot en gevarieerd mogelijk aanbod  te leveren. 
 

Wij hebben een ambiƟeuze visie: steeds meer 50-plussers inspireren om het belang van onze vereniging te er-
kennen. Wij willen worden gezien als dé belangenbeharƟger voor ouderen én als een vereniging die leuke, bete-
kenisvolle en verbindende acƟviteiten aanbiedt. Samen bouwen we aan een toekomst waarin senioren een acƟe-
ve, gewaardeerde en gelukkige plek in de samenleving hebben.  
Het bestuur 



 Actueel januari 2025 

  
 

Lever uw hulpmiddel in dat u niet meer gebruikt en help een ander! 

HeeŌ u een hulpmiddel in bruikleen via Medipoint of Kersten, zoals een scootmobiel, driewielfiets of rolstoel? En 
gebruikt u dit hulpmiddel niet meer? Dan vragen wij u om het hulpmiddel in te leveren.  

Hoe werkt het? 
Als u uw hulpmiddel niet meer gebruikt, kunt u het laten ophalen door Medipoint of Kersten.  

Waarom vragen wij dit? 
De vraag naar hulpmiddelen is de afgelopen jaren flink toegenomen. Door tekorten op de arbeidsmarkt en 
schaarste aan grondstoffen zijn de leverƟjden voor nieuwe hulpmiddelen langer geworden. Door ongebruikte 
hulpmiddelen in te leveren, kunnen we deze opnieuw beschikbaar stellen aan iemand die het hard nodig heeŌ. 

Wat moet u doen? 
Neem contact op met de Centrale Toegang Sociaal Domein via telefoonnummer 0413-281911.  

Geen interesse? 
Als u uw hulpmiddel niet wilt inleveren, hoeŌ u niets te doen. Wij gaan er dan van uit dat u het hulpmiddel nog 
nodig heeŌ. 

Help ons om anderen te ondersteunen! 
 

De uiterste inleverdatum van kopij voor de Actueel van maart is 14 februari. De verschijnings-
datum is 24 februari. 

Wij zoeken ondersteuners voor het bestuur 
Seniorenbelang Uden is op zoek naar enthousiaste vrijwil-
ligers om hun bestuur te ondersteunen. Er zijn meerdere  
funcƟes beschikbaar: 
1. Ondersteuner AcƟviteiten 
-  Aanspreekpunt voor bestaande acƟviteiten. 
-  Ontwikkelen van nieuwe acƟviteiten die aansluiten        
bij de wensen van senioren. 
Gevraagde eigenschappen: 
Enthousiast en creaƟef in het organiseren van acƟviteiten. 
Goede communicaƟe- en organisaƟetalenten 
2. Ondersteuning  bestuursleden (keuze uit): 
Secretariaat: AdministraƟeve ondersteuning, zoals  
agenda’s en notulen. 
Penningmeester: Financiële administraƟe. 
Reizen en evenementen: Organiseren van uitstapjes en 
bijeenkomsten. 
PR en EducaƟe: Organiseren van bijeenkomsten. 
Gevraagde eigenschappen: 
Betrokkenheid bij de missie van Seniorenbelang Uden. 
PrakƟsche instelling en goede samenwerking. 
Specifieke vaardigheden aĬankelijk van de taak. 
Interesse? 
Voor meer informaƟe of om je aan te melden, kun je con-
tact opnemen met Jan Loonen via 06-50297988, of mailen 
naar voorziƩer@seniorenbelang-uden.nl. 

Cursus SPOENK Senior zonder voorstelling 
voor 55-88 jaar 

Heb je alƟjd al theater willen maken, wil je dat 
nummer nog eens zingen of heel mooi voorlezen? 
Of gewoon lekker een leuk karakter spelen? 
Doe gewoon mee, 
wanneer krijg je nou 
die kans? Wat wil jij 
graag nog verder ont-
wikkelen? We gaan 
aan de slag met ver-
schillende vormen van 
theaterperformance 
en gaan de diepte in. 
Enige ervaring is leuk, 
maar zeker niet ver-
eist. 

 
Data 14,28 feb,14,28 maart,11 april, 9,23 mei,  
6,20 juni 2025 

Kosten: 84 euro 
Waar: Eigen Herd, Rooijsestraat 32 Uden 
Info en opgeven:  
info@gekheidopeenstokkie.nl 


