. Seniorenbelang
Uden

Voorwoord

Ontmoeten stond weer centraal de afgelopen weken. Naast de reguliere
activiteiten was er op 22 januari een gezellige middag voor de 80 jarigen.

Op 13 februari was er een gezellig etentje bij Ons Cafeej. Op 19 februari
hebben wij een 40-tal nieuwe leden mogen ontmoeten Tijdens een Introduc-
tie bijeenkomst. De carnaval komt eraan. "Makt de ge d'r bent!" Is het
motto van de Knoerissen. Carnaval is een tijd van elkaar ontmoeten. Even
geen stress. Even niet ziek. Gewoon gezellig bij elkaar zijn. Wij gebruiken dit
motto om u op te roepen naar de Algemene Ledenvergadering te komen op
28 maart om 10.00 uur. De agenda vindt u in deze Actueel. "Makt de ge d'r
bent". Naar de toekomst gekeken! Wij willen het bestuur naast een be-
stuurslid activiteiten ook uitbreiden met een bestuurslid, die zich bezig gaat
houden met collectieve belangenbehartiging. Deze laatste vacature vindt u
ook in deze Actueel en op de website mnsl.nl (medior nu senior later). We
blijven zoeken naar jonge senioren, die zich willen inzetten voor de
(toekomstige) senioren in de gemeente Maashorst. Het is belangrijk om mee
te doen met alle uitvoeringsplannen betreffende wonen, zorg en welzijn die
voortvloeien uit de beleidsplannen van onze gemeente. Het bestuur wenst u
een hele fijne carnaval en hoopt u te ontmoeten bij Eigen Herd of elders.

Het bestuur.

WANDELEN VAN BANKJE NAAR BANKIJE IETS VOOR U?
Er worden korte tochtjes gemaakt van +/_
' drie kwartier in een groepje van ongeveer
' 10 personen.
. Doel: buiten zijn, samen zijn en gezellig-
' heid. Deze groep wandelt 3 tot 5 km en er
wordt regelmatig even gepauzeerd bij
bankjes.
' Wandelen met een rollator is geen pro-
bleem.. Na afloop even koffie drinken bij

: - Eigen Herd.
Wanneer: iedere dinsdag om 9.30 uur
Waar: vanaf ‘Eigen Herd’ Rooijsestraat 32 in Uden.
Heeft u interesse neem dan contact op met Marloes van der Locht- de Vrind,
telefoon: 06-57530836.

ALGEMENE LEDENVERGADERING 28 MAART OM 10.00 UUR
zie info in deze Actueel

"Makt de ge d'r bent"
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Hierbij nodigen wij u uit voor de Algemene Ledenvergadering van Seniorenbelang Uden,

die gehouden wordt op vrijdag 28 maart 2025 in ‘Eigen Herd’. Aanvang 10.00 uur.
Gaarne rekenen wij op een goede opkomst van onze leden.

AGENDA:

. Opening door de voorzitter

. Notulen van de Algemene Ledenvergadering van 17 april 2024

. Jaarverslag 2024

. Financieel jaarverslag over 2024 door de Penningmeester

. Begroting en toelichting op de begroting voor 2025/2026 door de Penningmeester

. Verslag van de kascommissie over 2024

. Benoeming kascommissie voor kascontrole 2025

. Vaststellen contributie voor 2026 en 2027

. Goedkeuring nieuwe afdelingsstatuten (model Senioren Brabant-Zeelend)

10. Beleidsvoornemens 2025 en 2026

PAUZE

11. Bestuursverkiezing:

Het bestuur stelt voor om de interim-bestuurders Julia Timmers, Diny Rooijakkers en JanWillem Brons te insta-
leren als definitief bestuurder. Als kandidaat voor het Voorzitterschap stelt het bestuur Jan Loonen voor.

Leden zelf kunnen tot uiterlijk 21 maart 2025 schriftelijk bij de Voorzitter ook nog namen van kandidaten indie-
nen. Ook kan men zich persoonlijk aanmelden voor een bestuursfunctie. Een kandidaatstelling door leden moet
in principe worden ingediend met een bereidverklaring van de betrokkene met vermelding van relevante gege-
vens en voorzien van tenminste 10 handtekeningen van stemgerechtigde leden. Persoonlijke aanmelding kan
zonder meer gebeuren bij de Voorzitter.

12. Huldiging van de jubilarissen

13. Rondvraag

14. Sluiting door de voorzitter.

OoOo~NOOTULLE WN -

Alle stukken betreffende deze vergadering liggen vanaf vrijdag 21 maart 2025 ter inzage op de balie van ‘Eigen
Herd’. Leden die alles digitaal willen ontvangen dienen dit — uiterlijk 21 maart — te melden aan het emailadres:
secretariaat@seniorerenbelang-uden.nl

AANVULLENDE INFORMATIE ALGEMENE LEDENVERGADERING (ALV)

(e.e.a. conform daartoe opgenomen bepalingen in het Huishoudelijk Reglement van Seniorenbelang Uden)

1. Te behandelen voorstellen van leden:

Leden die een voorstel willen laten behandelen op de ALV dienen hun voorstel uiterlijk 2 weken voor aanvang
van de ALV schriftelijk of per email in te dienen bij de Secretaris. Staande de ALV staat het de Voorzitter vrij om
gedane voorstellen of vragen al dan niet te behandelen of te beantwoorden. Hij kan daarvoor verwijzen naar het
Bestuur voor schriftelijke beantwoording aan de initiatiefnemer(s).

2. Stemming:

Over alle voorstellen wordt gestemd, tenzij geen der leden stemming vraagt. Stemming over personen geschiedt
schriftelijk (met stembriefjes), tenzij de vergadering anders beslist, of er maar 1 kandidaat is voor een bepaalde
functie. Schriftelijke stemmen zijn ongeldig indien ze blanco zijn ingeleverd, ondertekend of op andere wijze ge-
merkt zijn, dan wel meer of andere namen van personen bevatten, dan gekozen kunnen worden. Bij stemming
heeft ieder lid 1 stem. Bij schriftelijke stemming benoemt de Voorzitter een commissie van drie leden die wordt
belast met het opmaken van de uitslag van de stemming en indien bij de stemming over personen geen meerder-
heid is behaald, vindt een tweede vrije stemming plaats. Voor zover nodig heeft vervolgens een herstemming
plaats tussen de kandidaten die bij de tweede vrije stemming de meeste stemmen hebben behaald. Bij herstem-
ming is degene gekozen die de meeste stemmen heeft behaald en bij een gelijk aantal stemmen beslist het lot.
3. Besluiten:

Besluiten worden genomen met volstrekte meerderheid van de geldig uitgebrachte stemmen door de aanwezige
leden en eventueel afgegeven volmachten. Het daarna door de Voorzitter van de ALV uitgesproken oordeel, dat
door de ALV een besluit is genomen, is beslissend en niet herroepbaar.

Namens het Bestuur: Julia Timmers - Secretaris



Kerstbridge met Seniorenbelang vrijdagmiddag 20 december 2024

Het was wederom een hele gezellige bridgemiddag. Voorzitster Mies las een hele leuke kerstgroet voor die
geschreven was door Wies van de Ven.

Als alle “ruiten”open vensters worden
Als alle “klaveren” geluk blijven geven
Als alle “harten” voor elkaar blijven kloppen
Dan “schoppen”we het nog ver in 2025

Twee rondes bridgen en dan aan de koffie met gebak. Heerlijk. De serveer-
sters werden ook nog in het zonnetje gezet met een welverdiend kerst-
stukje..

Nadat de uitslag van die middag werd er ook nog een loting gedaan
onder de bridgers. Kadootjes werden aangeschaft door een sponsering
van NOCORE.

Bij aanvang hadden we allemaal een nummertje gekregen. Er stonden
heel veel prijzen op tafel maar er was niet genoeg voor iedereen. Ik
werd als tweede al genoemd en ik koos voor een mooi kerststukje. Ook
mijn bridgepartner viel in de prijzen en koos voor een fles wijn.
Tussendoor nog een lekker worstenbroodje en een drankje. Dank je wel
voor het bestuur.

Al met al was het een bijzonder gezellige middag.

Marianne Biesterbos

Hulp bij Bankzaken
B8

Vindt u het lastig dat steeds meer bankzaken digitaal
gaan? Of dat er steeds minder bankkantoren zijn? Wilt u
weten wat de mogelijkheden voor hulp tegenwoordig
zijn? En hoe u bankzaken kunt doen? Kom dan naar deze
workshop over dagelijkse bankzaken.

Tijdens deze workshop leert u meer over de keuze die u

hebt om uw bankzaken te regelen. U krijgt uitleg en hebt J
de mogelijkheid om vragen te stellen. We hopen u te \
inspireren om uw bankzaken zelfstandig te blijven doen,
passend bij wat u prettig vindt en met de mogelijkheden
van nu. En als u het niet (meer) zelfstandig kunt, hoort u
hoe u dit veilig uit handen kunt geven. Ook vertellen we u
waar u meer hulp, informatie en oefenmateriaal kunt vin-
den.

% §

De workshop is geschikt voor klanten van alle banken. Het maakt niet uit bij welke bank u klant bent.
Locatie: Eigen Herd

Datum: 12 maart

Tijd: 14.00 uur

Inschrijven via mail naar: aanmelding@bronovus.nl

Of door de strook op het formulier bij Eigen Herd in te vullen en in de brievenbus van Seniorenbelang-Uden
te doen.




DAGTOCHT UTRECHT op donderdag 24 april 2025

We hebben weer een leuke dagtocht voor U georganiseerd, ditmaal naar Utrecht. We vertrekken om 8.30 (graag
8.15 aanwezig) bij de opstapplaats Leeuweriksweg bij het busstation.

We bezoeken in de Domstad het museum Speelklok, waar u ontvangen
wordt met koffie/thee met iets lekkers. Daarna kunt u op uw gemak rondkij-
ken. In dit museum komen muziek en geschiedenis samen. Er is een indruk-
wekkende collectie zelf spelende muziekinstrumenten, variérend van kleine
speeldozen tot grote dansorgels. U kunt niet alleen genieten van de muziek
die deze instrumenten voortbrengen, maar ook meer leren over de werking
en de rol die zij speelden in verschillende tijdperken.

Daarna gaan we aan tafel voor een smakelijke lunch. Vervolgens heeft u een uur vrije tijd in het Centrum van
Utrecht. Daarna maken we een rondvaart van ca. anderhalf uur over de Utrechtse grachten, zodat u nop uw ge-
mak nog wat meer van deze oeroude stad kunt zien.

Zoals u van ons gewend bent, sluiten we de dag af met een lekker 3-gangen diner. We zullen tussen 20.00 en
20.30 weer in Uden terug zijn.

De prijs voor deze dagtocht bedraagt: € 105,00.

U kunt een annuleringsverzekering afsluiten. De kosten bedragen € 7,35

U moet dit op het inschrijfformulier aangeven. Annulering met teruggave geldt
alleen bij calamiteiten.

Echter: Als u in het bezit bent van een Museumkaart, een kaart van ICOM hou-
ders of een Vriendenloterij VIP kaart, dan krijgt u later € 12,50 teruggestort op
uw rekening. Deze kaarten moet u WEL BlJ U HEBBEN, want ze worden in het
museum gecontroleerd. Geef op het inschrijfformulier a.u.b. aan of u een dergelijke kaart hebt.

Inschrijving:

- Vanaf het moment van het verschijnen van deze Actueel kunt u inschrijven via de website: www.seniorenbelang-
uden. U gaat dan naar het kopje: EVENEMENTEN: daar vindt u het inschrijfformulier. U vult in, drukt op de knop
VERSTUREN en.... Klaar. Let op: u moet direct daarna op het scherm de volgende mededeling krijgen: Bedankt
voor je inschrijving. Hij is goed ontvangen en wij zullen de aanvraag in behandeling nemen. Ziet u dit niet: klik dan
nogmaals op VERSTUREN!

- Ook kunt u inschrijven per formulier. Deze liggen in Eigen Herd. Graag aub het formulier volledig invullen en
ondertekenen. Daarna deponeren in de brievenbus van Seniorenbelang-Uden, buiten bij de ingang.

Afschrijving van de kosten vindt plaats rond 18 maart 2025 Inschrijving is mogelijk tot en met woensdag 12 maart.
Wim Uijtdewilligen . tel. 06-44402599

MEDEDELINGEN van de EVENEMENTENCOMMISSIE:

De voorjaarsreis gaat definitief door!! (zie mededeling hieronder)

De datum voor de presentatie van de 5-daagse najaarsreis in september is gewijzigd. Deze is nu op VRIJDAG 2
MEI om 10.00 uur in Eigen Herd. U bent van harte welkom.

Op dezelfde vrijdag (2 mei) worden de reisdocumenten voor de voorjaarsreis naar het Ertsgebergte uitgereikt
aan de deelnemers. U kunt dan ook de bekende enveloppen met privé-gegevens inleveren. Deze krijgt u half
april thuis in Uw brievenbus. Daarbij zit een toelichting. Mocht u op 2 mei verhinderd zijn, laat het even weten.
Dan regelen we dat u uw papieren alsnog krijgt.

Om alvast te noteren in uw agenda: op WOENSDAG 20 augustus staat er een prachtige dagtocht naar SAIL Am-
sterdam op het programma. INFO in de volgende Actueel.

De dagtocht naar de musical MOULIN ROUGE op zaterdag 29 april gaat DOOR! Wilt u aub om 12.15 aanwezig
zijn op de vaste opstapplaats. Het is misschien verstandig om iets voor de lunch mee te nemen. In het Beatrix
theater in Utrecht hebt U nog wel tijd om even een drankje te kopen.

Op donderdag 13 februari hebben we met 88 mensen gegeten bij Ons Caffeej. We hebben genoten van een lek-
kere maaltijd en van heel veel gezelligheid. In de toekomst zullen we zeker nog eens gaan eten.

De Evenementencommissie, Wim Uijtdewilligen




Stap stevig in je schoenen met de Smart Floor!

Op 19 maart en 2 april 2025 staat er iets bijzonders op de agenda in gemeenschapshuis Eigen Herd: de Smart
Floor! Dit innovatieve hulpmiddel helpt je om inzicht te krijgen in jouw balans en valrisico. Een belangrijke stap,
want een val kan blijvende gevolgen hebben, vooral als je ouder wordkt.

Wat is de Smart Floor precies?

De Smart Floor is een slimme vioer die meet hoe stevig jij op je benen staat. Valpreventie is van groot belang, en
deze technologie helpt daarbij op een laagdrempelige en leuke manier. De medewerkers van Missie Maashorst
reizen met de Smart Floor langs verschillende gemeenschapshuizen om advies en uitleg te geven.

Wat gebeurt er op 19 maart en 2 april?
Omdat de Smart Floor nieuw is in Maashorst, organiseren we een aantal proefmomenten. Tijdens deze middagen

kun je vrijblijvend kennismaken met de Smart Floor. Ook als er tijdens jouw activiteit een demonstratie is,
nodigen we je van harte uit om mee te doen.
Wanneer: 19 maart & 2 april van 14:00 tot 16:00 uur in Eigen Herd

Doe mee met onze Quiltclub :
Heb je zin om je creativiteit te laten stromen, nieuwe mensen te ontmoeten &
en prachtige quilts te maken? Onze gezellige quiltclub verwelkomt nieuwe
leden! We komen al jaren samen op een fijne locatie in de podiumzaal van
Eigen Herd, iedere dinsdagmiddag.

Alles wat we maken, doen we met de hand — dat maakt het extra bijzonder.
Door omstandigheden hebben we nu een paar lege stoelen, en die vullen
we graag met enthousiaste nieuwe gezichten zoals jij!

Praktische informatie:

. Waar: Eigen Herd, podiumzaal
. Wanneer: Elke dinsdagmiddag vanaf 13.30 u
. Wie: ledereen die zin heeft om te quilten

Wil je een keer sfeer proeven of meteen meedoen? Laat het me even weten
via een belletje. We kijken ernaar uit je te verwelkomen! '
Tot ziens!,

Mevr. Ton Abels

tel: 06 51144695

Biljartvereniging BVOG huldigt!

Tijdens haar ledenvergadering op 5 februari 2025 werd
Cor van Draanen (erelid) gehuldigd omdat hij al 30 jaar §
lid is van de biljartverening BVOG (Ons Genoegen);
Harry van Summeren is 15 jaar lid en ook hij ontving
daarvoor een oorkonde.

Daarnaast werd een bloemetje overhandigd aan Toon |
van Werde, die 13 jaar lang de zieken bezocht en Pierre ; R
Bergmans die hem al weer 4 jaar daarbij vaak vergezel- r
de. Zij hebben dit werk nu overgedragen aan Harry
Wiggers.

Geert Biesterbos werd met nagenoeg algemene stem-
men herkozen als voorzitter.




Belastinghulp Seniorenbelang Uden: Informatie en Voorwaarden
Wat bieden wij?

Onze belastinghulpen helpen uitsluitend bij:

° Het invullen van jaarlijkse belastingaangiften
. Aanvragen of wijzigen van toeslagen
Let op:

Wij geven géén belastingadvies. Voor advies dient u een erkende belastingadviseur in te schakelen.
Contactpersonen:

Hieronder vindt u de twee belastinghulpen die nog beschikbaar zijn:

e Edwin van der Burgt: 06-55833150 | edwin@buurtmannen.nl

e Peer de Wildt: 06-51524305 | peerdewildt@hetnet.nl

Overige invullers staan vermeld op de volledige lijst. Zie onze website.

Kosten:

e Vrijwilligersvergoeding: € 15,00 per huishouden (voor o.a. reiskosten)

Dit bedrag wordt vooraf duidelijk gecommuniceerd

Voorwaarden:

e Voor inwoners van Uden met AOW-uitkering én maximaal verzamelinkomen:

o Alleenstaand: € 37.496

o Met toeslagpartner: € 47.368

o Eenvoudige belastingaangiften zijn vereist

Niet-AOW’ers kunnen op persoonlijke titel mogelijk ook geholpen worden.

Voorbereiding:

Zorg voor de afspraak dat u de volgende documenten verzamelt:

Machtigingscode voor belastingaangifte (niet uw DigiD) — deze kunt u telefonisch aanvragen (088-1236555)
Jaaropgaven van sociale verzekeringen, pensioenfondsen en uitkeringsinstanties
WOZ-beschikking van 2023 (peildatum 01-01-2023)

Financiéle jaaroverzichten van bank- en spaarrekeningen

Bewijsstukken van buitengewone zorgkosten (niet onder eigen risico)

Giften aan ANBI-instellingen

Eventuele zorg- en huurtoeslagbeschikkingen

Belangrijke data:

e Aangifteperiode: vanaf 1 maart 2025

Deadline: voor 1 mei 2025 (uitstel tot 1 september mogelijk)

Extra informatie:

e Hetinvullen van de aangifte kan niet altijd bij u thuis plaatsvinden. Bespreek met uw belastinginvuller wat
praktisch haalbaar is.

De belastingplichtige blijft altijd verantwoordelijk voor correcte aangifte en tekent hiervoor een "Meegeefbrief".

BEELDSPRAAK

Sinds maart 2016 is er een fotohobbygroep die op de woensdag-
middagen in de oneven weken bijeen komt in de Eigen Herd. Het
doel van deze groep is: van en met elkaar leren om beter te foto-
graferen, in een gemoedelijke en open sfeer.

Belangrijke punten hierbij zijn:

e beter leren kijken;

e beeldcompositie; (technisch)

e esthetisch mooiere foto’s maken e.d.

De meer ervaren fotografen in deze groep zijn bereid om hun ken-
nis en ervaring in te brengen en beginnende fotografen te begelei-
den, maar van elk groepslid wordt ook eigen inzet verwacht.
Contactpersoon: Willemien Kodde

Email: zingenbijwillemien@gmail.com



Gezocht: Bestuurslid Collectieve Belangenbehartiging bij Seniorenbelang Uden

Ben jij iemand die graag opkomt voor de belangen van anderen en een actieve bijdrage wil leveren aan het wel-
zijn van senioren? Dan zijn wij op zoek naar jou! Als bestuurslid Collectieve Belangenbehartiging speel je een be-
langrijke rol in het versterken van de positie van senioren in onze gemeente.

Jouw werkgebied

In deze betekenisvolle rol zet jij je in voor:

o Het behartigen van de belangen van senioren binnen de gemeente Maashorst.

e Deelname aan werkgroepen en bijeenkomsten om beleid rondom wonen, zorg en welzijn te ontwikkelen en
uit te voeren.

e Het actief volgen en waar nodig bijdragen aan de uitvoeringsplannen van beleid binnen onze alliantie.

e Het signaleren van kansen voor voorlichtingsbijeenkomsten die door Seniorenbelang Uden georganiseerd
kunnen worden.

e Het onderhouden van waardevolle contacten met zowel alliantieleden als vertegenwoordigers van de ge-
meente Maashorst.

Het volgen van acties en initiatieven van Senioren Brabant-Zeeland die gericht zijn op collectieve belangenbehar-
tiging.

Wie zoeken wij?

Wij zoeken een enthousiaste medior of jonge senior die:

e Proactief en positief samenwerkt met een diversiteit aan partijen.

e Bereid is om zich te verdiepen in onderwerpen rondom wonen, zorg en welzijn.

Een echte teamspeler is met een hart voor senioren en affiniteit met maatschappelijke vraagstukken.

Wat bieden wij jou?

e Een kans om écht verschil te maken in de gemeenschap.

e Een betrokken team dat samenwerkt aan een betere toekomst voor senioren.

Een uitdagende en inspirerende bestuursfunctie waarin jouw ideeén welkom zijn.

Wil jij samen met ons bijdragen aan een samenleving waarin senioren zich gehoord en gewaardeerd voelen?
Neem contact met ons op en word onderdeel van een gedreven team bij Seniorenbelang Uden!

Activiteit Kunst & Cultuur
Deze keer slechts een kort stukje om uw aandacht te vestigen op de lezingen die er binnenkort nog aan zitten
te komen, te weten:
28 februari  Joris van Sleeuwen “Art Nouveau” in Wenen,
Praag/Budapest en Glasgow
14 maart Joop van Velzen  Johann Sebastian Bach:
geloof als leidraad naar genialiteit
4 en 11 april JoopvanVelzen 2 lezingen over de Johannes Passion

Mocht u een of meer van bovenstaande lezingen willen bezoeken en hebt u zich daarvoor nog niet opgegeven,
laat ons dat dan even weten. Er is altijd nog wel een plaatsje beschikbaar.

Contactpersonen:
Paul Faulhaber, 06 12712027, p.m.m.g.faulhaber@kpnmail.nl
Ria Kauffman, 06 55866199, r.kauffman@kpnmail.nl

De uiterste inleverdatum van kopij voor de Actueel van april is 14 maart. De verschijnings-
datum is 24 maart.




